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Metaphern:
ther und Salz in der Kreativititssuppe

Ferr Kapitin, der Stevermann

hat grade lallend kundgetan,

et brichue jerzr das Schilf zum Sinken —
me taph er wicklich nichr mehr trinken.

(Robert Gernhard: %}
Bilden Sie mal einen Satz mit JVNIetapber)

lis gibr wobl kauny zwet Bereiche in der Psychologie, dic besser znsam-
menpassen als Kreativititsforschung  cinerseits  und Mectaphernfor-
schung andererscits. In diesem Aufsatz soll die enge Zusanmengehorig-
ket beider Derciche aufgezeigt werden. Zu  diesem Zweck  wird
zundchst der Stand der Forschung zuin kreativen Problemlésen darge-
legt (vgl. Funke, 2000; Lubart, 1994), bevor dani auslithilicher auf den
Stand der Metaphernforschung cingegangen wicd. SchlieBlich komnt
i cinem abschliclenden Kapitel die Verbindung beider Bereiche zum
Vorschein, dic auch die im Titel angedeutete »Gewiirzrolle« der Meta-
pher fir die Kreativitdtssuppe erlautert.

1. Was bedeutet kreatives Problemlésen?

Unter Krcativititsforschern bestehit refative Linigkeir ber folgende De-

finition des kreativen Problemlésens: Kreatives Problemlésen bedeutet

das Mervorbringen eines neuen, individuell oder gesellschafdich nitz-

lichen Produkes, das micht durch Anwendung von Routineverfahven zu

crzevgen ist. Zu unterscheiden sind hierbei:

- die kreative Person (zuwn Beispiel cin Schriftsteller, cine Wissenschaft-
ferin, cin Kind),

= der kreative Prozess (zum Beispiel Schreiben, Komponieren, Expe-

clinenticren) sowie

das kreative Produkt (zum Beispicl ein Roman, eine Theorie, cine

Lrfindung).

Aunt alle drei Komponenten solt im nachfolgenden ‘Teil genauer einge-

gangen werden,
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Die kreative Person

Greifen wir willkarlich aus verschicdenen Bereichen. cin paar kreative
Personen heraus: Joanne Rowling, dic sich als Autorin der Kinderbuch-
figur »Harry Potter« cinen Spitzenplatz in den Bestsellerlisten crobert
hat; Albert Einstein, der die Physik mit scinen Vorstellungen zur Rela-
tivitiiestheorice revolutioniert haty Vincent van Gogh, der mit seinen Bil-
dern zu Lebzeiten wenig Urlolg hatte, aber die Nachwelt bis heute in
Begeisterung, versetzte; noch weiter zurickliegend Wolfgang, Amadeus
Mozart, der von Kind aun Musik komponiert hat, die nach wie vor
unsere Herzea cerfreut. Betrachter man die hier genannten kreativen
Personlichkeiten (und natiirlich viele weitere, die nicht genannt wur-
den), fallen vier verschicdene Merkmale auf: 1. die Personen verfiigen

iber intellektuelle Fahigkeiten, 2. sic besitzen Wissen in jewecils ver- -

schiedenen Bereichen, 3. sie weisen interessante Personlichkeitsceigen-
schaften auf uud 4. sic besitzen cine uberdurchschnitthiche Motivation.
Zu diesen vier Aspekren kreativer Personen Lisst sich genaueres sagen.
. lntellektuelle Vibigkeiten. Dass cine kreative Person intellektuclle
lahigkeiten mitbringen muss, scheint sclbstverstandlich. Interessant ist
es daher, diese Selbstverstindlichkeiten etwas genauer aufzubrechen,
Au erster Stelle ist zu nennen die Fihigkeit, ein Problem iiberhaupt zu
wdecken und zu definieren. Johu Dewey (1938) wird der Satz zuge-
schrieben: »A problemy well put is half solved«. Wer niche in der Lage
ist, cin Problem iiberhaupe zu erkennen, kann auch nichts zu dessen
Losung beitragen. An zweiter Stelle steht die Fahigkeir zur Problem-
repriasentation. Fliermit ist gemeint, dass cin gegebenes Problem in cin
wentales Modell transformiert und zum Beispiel durch visuelle Vorstel-
lungen angereichert wird, Viele wissenschaftliche Lntdeckungen sind
erst durch verinderte Problemreprasentationen méglich geworden. Lin
dritcer Aspekt betriffe dic Auswahl von Strategien. Kreative Personen
miissen in der Lage scin, ihe Denken zu steuern. Guilford betont {1967)
den Unterschied zwischen konvergentem und divergentem Denkeu:
Kouvergentes Denken ist aufl einen Punkt hin ausgerichtet und versuchr,
analytisch dieses Detail zu durchdringen; divergentes Denken ist anf
Breite hin orientiert und versucht moglichst viele verschiedene Aspekee
hervorzubringen. Schlie@lich gehort es anch viertens zu den intellekeuel
len Fahigkeiten, dic erzeugten Produkte effekeiv zu bewerten. Dies zeigt
sich zuin Beispiel daran, dass Schriftseeller uur in den seltensten Fillen
die Lrstfassungen ihrer Textentwiirfe ibernehmen. In vieleu Fallen be-
darf es weiterer Feinarbeit, utn aus cinem » Rohling« ctwas Brauchbares
oder gar Schones zu produzierern.
Dic iutcllckeuellen Fihigkeiten greiten auf cin breites Konzept von
Intelligenz zuriick. Robert Sternberg {1998) hat mit seinemn Konstruke
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q(‘i »lirfolgsiotelligenz« deei verschicdene Intelligenzarien als wichuig
fiir dea Lebenserfolg benannt: Kreative Intelligenz braucht man, um dic
wirklich wicheigen Probleme im Leben aufzuspiiren; analytische ntelli-
genz brauche man, unr diese Probleme zu [6sen; praktische Intelligenz
braucht cs schlicBlich, unm dice gefundenen Problenildsungen aucl: m
eigeuen Leben anzawenden und im sozialen Kontext durchzusctzen.

2. Wissen. Untersuchungen haben ergeben {Hayces, 1989), dass von
500 bedeurenden musikalischen Kompositionen, die von 76 »grolen
Komponisten produziert wurden, nur drei vor dem zehnten Karricre-
jahr geschaffen wurden. Bei Malern ist diese Situation ganz dhalich,
auch wenn dort im Schnitt nur sechs Jahre Vorbereitung erforderlich
waren. Dies zeigt, dass offensichtlich eine intensive l’w(:sc[\ii(tigung it
dem jeweiligen Gegénstandsbereich notwendiy ist, die sich in cn@pre—
chendent Wissen niederschliagr. Warum ist Wissen fir die Hervorbrin-
gung kyeariver Losungen so wichtig? Mehrere Griinde sind hier zu nen-
uen: Ghne Wissen ise cin Problem kaum zu verstehen; Wissen verhin-
dert die Wicderentdeckung alter ldeen; Wissen stellt cinen Bezugspunke
her, von dem man bewusst abweichen kann; Wissen erzeugt Produkee
von hoher Qualiti; Wissen erlaubt es, Zufille zu crkennen und zu
nuezen; Wissen hilft, sich auf dic kognitiven Ressourcen zu konzentrie-
ren.

3. Persinlichkeit. Vine Reihe von Untersuchungen iiber Personlich-
keresmerkanale kreativer Zeitgenossen machen dentlich, dass es Person-
lichkeitseigenschaften gibt, die dabei helfen, »vorbeizichende fdeen« in
reale Produkee umzusetzen:
~ Ambiguititstoleranz: Hier geht es um das Aushaltenkonnen von Un-
sicherheir angesichts woch nicht vorhandener Lisungen. Kreative
Personen besitzen hier eie erhiohee Ambiguititstoleranz.

Ausdaucr: Biografien kreativer Personen zeigen fast durchgangig
Ausdaucr gepeniiber Widerstinden, Die Analyse von 710 Erfindern
zeigt Ausdaver als die hiufigse genanuce Bedingung fiir Erfolg (vgl.
Rosstann, 1931), '

QHenbeit fir newe Erfahrimgen: Kreative Personen verschlicRen sich
nicht. gegeniiber neven Urfahrungen, sondern suchen sie aktiv und
erfabren hierdureh nene Anregungen.

Risikobereitschaft: Kreative Personen weisen cin tiberdurchschnite
lich hohes MaB an Risikobereitschaft auf und unterscheiden sich
damir von vielen anderen, die relativ risikoaversiv sind.

Glaube an die cigene Person: Experimente zur Gruppenkonformitit
scigen, dass Kreative eine héhere Bereitschaft besitzen, von der
Gruppemneinung abzuweichen und ihre cigene Meinung trotz des
Abweichens vou der Gruppe beizubehaleen.

4. Motivation: Hier gehe es un die Triebkraft, die die kognitiven Res-
sourcen zu kreativen Titigkeiten treibt. Wichtig sind hier dic beiden
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unterschiedlichen Spiclarten der Motivation, die intrinsisch bzw. extrin-
sisch genannt werdew. Inerinsische Motivation heif8e die von innen her-
auskonunende Antricbskraft, extrinsische Motivation nennt man dic
von aullen vorgegebenen Anreize. liutrinsisch ist zusu Beispiel jemand
motiviert, der wissen will, warum sich bestimmnte Dinge so und niche
anders verhalten; exevinsisch motiviert ist eine Person, die bestimmte
Dinge cowa um des Geldes oder der sozialen Aufimerksamkeit wegen
tut. Auch wenn es aul den ersten Blick so ausschen konnte, als wiirde
Kreativitat vor allem auf die incrinsische Motivation aufbaucen, ist dies
niche vollscindig rvichtig. Auch die dulSccen Anreize konnen kreative
Prozesse voranbringen, wena es sich um problemfokussiercude Anreize
handele. Problemfokussicrende Aurcize richten dic Aufmerksamkeit
ebeu auf das infrage kommende Problem, der Arbeitsfortschrite wird
hier als belohnend emplunden. Zicltokussierende Anreize vichten dage-
gen dic Aufinerksamkeit auf das Ziel und tun dies hiufig zulasten der
Problemlosung.

Mit dieser klemen Betrachtung siud wichtige Merkmale kreativer
Personen aufgezihlt worden. Dabet mag der Bindruck entstanden sein,
als konnte Kreativitit nur von cinigen wenigen Genies gezeipt werden.
Dicser Eindruck ist falsch. Tatsachlich sind nicht nur Joanue Rowling,
Albert Einstein, Vincent van Gogh oder Wolfgang Amadeus Mozart
kreativ, sondern jeder Mcensch besitze cin kreatives Potenzial (vgl. Weis-
berg, 1989). Bereits das Losen alldiglicher Probleme beweist in jeder
Situation aufs Neue das Vorliegen von Kreativitdt. Kreativitit ist also
nichts, was nur einer kleinen Elite zukomunt, sondern Kreativitit ist cin
auszeichnendes Merkmal des menschlichen Lebens. Dass nicht alle all-
taglich kreativen Losungen auch bedeutend sind, unterseheider die
»groflen« vou den »kleinen« Kreativen.

Der kreative Prozess

Flacre man friher geglaube, dass der kreative Prozess im wesentlichen
ctwas Mystisches sci, ist dicse Sicht inzwischen durch cine ctwas reali-
stischere Sicht der Dinge verdringt worden. Tatsichlich lasst sich der
kreative Prozess in fiinf Phasen unterteifen:

i. Vorbereitung: Ohne intensive Vorbercitung kann kein wicklich
niitzliches Produke entstehen. In vielen Vallen ist hochgradige Expertise
gefordert, dic Kenntmis wichdger Prinzipien der jeweiligen Dowmine.
Die Expertise-Forscher sprechen ciner Person den Experten-Status 7y,
wenn sic sich mindestens ro ooo Stunden mit cinem Thema beschiftigt
hac (vgl. Ericsson, 1996).

2. Inkubation: Dics ist dic Phase der Niche-Befassung mit cinemn Pro-
blem, in der es vermutlich zu Verinderungen der assoziativen Verbin-
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dungen i Gehirn konnmt. Dicse Phase macht uns darauf aufmerksam,
dass das Zustandekommen kreativer Leistungen niche in ciner ununter-
brochenen Beschiftigung mit cinem Problem erfolgen kann, sondern
;lugh immer wicder Phasen des Rubens und des Sich-Nichtbeschiftigens
erfordert.

3. Dinsicht: Mier geht es um den Moment der Bewusstwerdung des
schopferischen Augenblicks (» Aha«Liffeke, »leurcka«-Moment).

4. Berwertung: n dieser Phase geht es darum, das Produke kritisch zu
bewerten. Uier kormmen Normen und Werte hinzu, dic bei der Einord-
nung des Produkes als kritische Zensur helfen sollen. Auch Urtcile von
»peers« kanuen in der Bewertumgsphase wichtig scin (vgl. Krampen &
Mountada, 2002, S. 49 £),

5. Awsarbeitung: Von einer guten ldee bis zum markereifen Produke
st unter Umstinden noch viel zu tun — Thomas Edison hat cinmal
gesagt, Genie bedeute ein Prozent Inspiration und 99 Prozent Transpi-
ration. b dieser Phase spicle die vorhin schon erwilinte Ausdauee offen-
sichdich cive wichtige Rolle.

Duas kreative Produke

Dariiber, ob ctwas kreativ sei oder nicht, kann schnell ein nicht aulzu-
tosender Streit entbrennen = aus Sicht der Psychologic sind es vor allem
zwei Kriterien, dic kreative Produkee auszeichnen: 1. die Newigkeit und
. die Angemessenbeit bzw. Niitzlichkeit des Produkes im Sinne der
Problemstellung, Wiirde man sich nur auf das erste Teilkriterium bezie-
hen, miisste man auch die Minnchen als kreative Produke bezeichuen,
dic ich beim Telefonieren auf meinen Schmierzettel zeichne, Selbstver-
stindlich sind dies kreative Produkte, aber sie sind nicht cigenttich pro-
blemlsend. Daher wird mit demn zweiten Teilkciterium die Meuge mog-
l'ichcr kreativer Produkte erheblich cingegrenzt. Kinstlerische Schép-
fungen werden nach diesem Verstiindnis dann zu kreativen Produkeen,
wenienan das dsthetische Bedirfnis von Menschen als ein zu I6sendes
Problem betracheet. ‘

Neben den beiden eben genannten Hauptkriterien kommen zusitz-
lich als Kriterien hinzu: 3. die Qualitit, 4. dic Bedetung sowie 5. die
Enistehunysgeschichte. Brlaliren wir etwa, dass cin Produkt per Zufall
cutstanden ist, mindert dies unsere Wertschitzung im Vergleich zu der
beurteitung, dic wir abgeben, wenn man uns ein Produke als irgebnis
lebenslanger Porschung verkauft. Die Lntdeckung cines universell nutz-
bareir Werkzeugs ist sicher bedeutungsvoller als die cines sehr speziellen
Werkzeugs.

Die 1 psychologischen Test- und Messverfahiren erhobenen Kenn-
werle iiber die kreativen Produkte von Versuchspersonen richten sich
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im Ubrigen nach ganz ahulichen MafBsciaben. Erfasse werden dore die
Flissigkeit, die Flexibilitit, die Originalitit sowie die Elaboration der
unter Testbedingungen erzeugten Produkee. Ein Problem von Kreati-
vitdtstests liegt allerdings darin, dass sie keine hohe Messgiite aufweisen
und mamer nur bestinunte Aspekte erfasserc In einigen EFillen sind Krea-
ivitiitstests von Intelligenziests nicht zu unterscheiden {vgl. Funke, Va-
tersode-Plinnecke, 1998).

Soviel zu ciner kuvzen Ubersicht iiber den Stand der Kreativitits-
forschung. Als nichstes soll die Bedeutung von Metaphern beleuchtet
werden, bevor dann beide Bereiche abschlicBend zusanmunengebracht
werden.

2. Was leisten Metaphern?

Scit der Poetik des Aristoteles {(vgl. Gigon, 1961) werden Mecetaphern
den Tropen zugeorduet. Tropen stellen die Verdnderung einer Aufe-
rung auf Wortebene dar. Die klassische Definition ciner Mctapher
(trauslatio) lauter daher: Brsetzung des eigentlichen Ausdrucks durch
einen Ausdruck aus cinem andeven Sachbereich, der zu dem cigent-
lichen Ausdruck in cinem Analogieverhilenis stehe. Metaphern, Verglei-
che, Symbole und Allegorien heilfen auch »Bilder«. Metaphern tauchen

“1n verschiedenen Variancten auf:

1. Metonymie nennt man zuw Beispiel die Ersetzung des cigentlichen
Wortes durch eines aus demselben Sachbereich, das zum cigentlich ge-
meinten Wort in einer realen Bezichung steht. Beispicel: die Formulie-
rung »Der Becher war vergiftet« ist insofern metaphorisch, als das Ge-
fiafs anstelle des gemeinten lnhalts genanne wird.

2. Line Synekdoche ist dic Verwendung eines Wortes, das entweder
weniger oder aber mehr umfasst als das cigentlich gemeince Wort, Bei-
spiel: man redet vou »Tier« anstelle von »Plerd« oder von »Schwert«
anstelle von »Krieg« (pars pro toto).

3. Kine Periphrase ist die Lrsetzung cines Wortes durch cinen Aus-
druck aus mchreren Wortern. Beispiel: man spricht vo » Vogel Jupi-
ters« anstatt vom » Adler«.

4. Antonomasie ist die Ersctzung cines Eigennamens durch cin Wort,
das als Attribut zur gemeinten Person stehen kann. Beispicl: man
spricht iiber »den Griechen« und meint damit » Agamemnonse.,

Wenn wir metaphortische Sitze lesen wie zum Beispicl » Menschen
sind Wolle«, stellt sich aus kognitionspsychologischer Pevspektive so-
fore die Lrage, wober Lesende oder FHorende wissen, dass nicht die
Figenschaft des Fleischfressens gemeint ist, sondern die des Egoismus.
Kin anderes Beispicl: » Die Fihre ist das Plerd unter den Schiffen.« Weil
sie eine Méhne har? Auf vier Beinea steht? Zwei Ohren hae? Sicherlich
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nicht! Aber wie kommi es dann, dass wir Metaphern korreke verstehien?
In der Geschichre der Mectaphernforschung gibr es i wesentlichen deei
verschicdene Standpunkre, nach denen man sich das Verstehen vou
Metaphera eckdare (vgl. Christmann, Schecele, 2001), ndmlich Substitut-
ions-, Abweichungs- und Interaktionstheorie, auf die genauer eingegan-
gen wird.

Subsiitietionstheorie. Nach der ersten Theorie sind Metaphern Sub-
stitute fiir das cigentlich Gemeinte. Dicse Ansicht haben Aristoteles,
Cicero oder Quintilian vertreten und meinten damit, dass die Metapher
ein verkiirzter Vergleich sei und letzelich fir ein bedeutungsiiquivalentes
Wort stehe. Der Sarz » Aleer st der Abend des Lebens« ist nach diesem
Varstiandnis also so zu interpretieren: Alter verhilt sich zu Menschenle-
ben wie der Abend zum Tag; der Abend ist der spitte Tag oder auch das
Ende des Tages, daher erfolgt die analoge Substitution: »Alter ist das
Ende des Lebens«. Kin Problemn dieser Substitutionstheorie: Fine Meta-
pher kann niche oline Bedeutungsverluse durch wortliche LEntsprechung,
ersctzt werden, .

Abweichungsiheorie. Eine zweite Theovie bezieht das Verstehen von
L\'lcl.apl}om vor allem auf ihre Abweichung, Scarle (1969) hilt Meta-
phern Fur cine Abweichung des Gemeinten vom Gesagren, das an der
wordichen Falschheit erkannt werden konne. Sagt jemand also iber
mich: »Joachim ist cin Affe«, ist dies wordlich genommen falsch und
vcrlgtr'/,l. damit die Grice’sche Maxime der Qualitit (»Sage nur das, was
du fiir vichtig hilest« vgl. Grice, 1975). Wenn man vnterseellt, dass dic
Aufserung kooperativ gemeint ist und einen Zweek haben soll, muss
wan sich auf die Suche nach cinem Acrribut machen, das moglicherwei-
se gemeint seinkénace. Dies ist i iibrigen auch die Avsichit von Ortony
(1980): Unter Verweis auf Chomnskys Transformationsgranuuatik
(Chomisky, 1957, 1965) vertrite er den Standpunke, dass jene zwar lilf-
reich sei fiir die Entdeckung sentantischer Anomalien, bei der Metapher
fedoch keine semantische, sondern eine kontextuelle Anomalic vorliege
und von daher andere Regeln als die der Transformationsgrammacik
herangerogen werden miissten. Das Entdecken der Abweichung st al-
lerdings wiche unproblematisch. So ist etwa der Satz »No man is an
island« sowohl wortdich als auch metaphorisch wahr — woran kann
man hier die Abweichung erkennen? Wie entdeckt man den metaphori-
schen Gehale dieser Aussage?

interakiionstbeorie. Die dritte Theorie versucht hier einen Konmpro-
miss zu finden, indem sic Metaphern als Interaktion zwischen Topic
und Vehikel betrachtet. Dicse etwa von Stihlin (191x3), Bihler (1934)
oder Black (1954) vertretene Position seellt cinem Primdrgegenstand
(dem bildempfangenden Bereich) einen Sekundargegenstand (den bild-
spendenden Bereich) pepeniiber. Teile des Vehikels werden auf das Topic
projizicrt — in cinem kreativen Ake wird Ahalichkeit geschaffen, niche
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cinfach vorgetunden. Yin Beispicl: »Sally ist ein Eisklotz« stelit cine
Interaktion zwischen dem Topic (Sallys Gefilllswelt) und dem Vehikel
{der Temperaturangabe) her Dieses Interaktionskonzept seelle nicht cin-
fach nur einen Metkinalsvergleich in den Mictelpunke, sondern betont
die Konsteuktivitdr des Verstchensprozesses als aktive Merkmalstber-
tragung. Wihrend uns dicse Merkmalsiibertragung leiche Eillt bei ci-
nem Satz wie »Sein Vortrag st wie cine Schlaftablette«, missen wir
schon ¢in wenig mchr nachdenken, weun die Aussage lautet »Sein Vor-
trag ist wie cine reife Bananex,

Das in der hateraktionstheorie vererctene Kouzept — Verstehen von
Metaphern als Prozess — hebt nicht auf die Wort-fir-Wort-Ubertragung
ab, sondern unterstelle die Verwendung von Metaphern als Hilfe beim
Autbau cines mentalen Modells aul Sciten des Horenden oder Lesen-
den. Auf diese Art und Weise erweitern Metaphern das Weltwissen
oder, wie Glasersfeld (in diesemn Band) sagt, sie stimulieren neue Bezie-
flungen. Dics geschicht im wesentlichen dadurch, dass Bekanntes auf
Unbekanntes tibertragen wird. So kann es fiir cinen Computernovizen
hilfreich sein, ein bestimmites Symbol aufl seinein Desktop als Papier-
korb kennen zu lernen, in den man nicht mehr benétigte Objekte hin-
cinwicft. Wic allerdings der Leerungsprozess zu bewerkstelligen ist,
wird damit nicht verraten (der Nutzer eckennt bald, dass mian sclbst die
Rolle der Reinigungskraft ibernehmen muss). Auf jeden TFall helfen
Metaphern auf deni Weg der Hinfithrung zu Neuvem durch Beziige zu
bereits Bekanuntem. Metaphern lenken die Aufmerksamkeit auf be-
stimmte Merkmale, die fiir den Verstehensprozess wichtig sind. Sie kon-
nen allerdings auch irrefithrende Beziige herstellen, wic zum Deispicl bei
der Metapher von Elekerizitit als stromendem Fluss, wo man sich fra-
gen kann, warum Steckdosen keine Stopsel benotigen, um ein Heraus-
tropfen zu verhindern.

Metaphern haben in der Wissenschaft inmer schon cine Rolle ge-
spiclt. Gigevenzer (199 1) macht am Beispiel der Kognitionspsychologice
deutlich, wic bereits im Miteelaleer oder auch in der Neuzeit jeweils die
reitgemiiBen Lrrungenschaften als Metaphern fur psychologische Pro-
zesse herangezogen wurden. Im Mictelatter wurden etwa Speicher als
Mctapher des Gediichtnisses herangezogen, nachdem in der Iansezeit
die Dedeutung von Speicherhiusern als essenticlle Systemkomponeute
crkannt wurde. In der Neuzeit wurde etwa die Regressionsrechnung als
Metapher fir die Informationsintegration von Menschen herangezogen
oder, noch allgemeiner, der Computer als Metapher [ir kognitive Pro-
zesse verwendet — lingabe, Verarbeitung, Speicherung und Ausgabe
wurden hier ganz analog konzipiert. Diese Metapher der Informations-
verarbeitung hat sich bis heute als anvegend erwiesen, auch wenn wir
inzwischen die Grenzen dicser Analogic genauer kennert.
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3. Warum Metaphern Pleffer und Sals
m der Kreativititssuppe darseelien

Wie wir gehore haben, bedeuter Kreativitit das Herstellen neuee Asso-
ziationen und das Zichen von Analogieschlissen, Metaphern spiclen
hicrbei cine besoudere Rolle, da sie zum Vergleich zwischen Bekanuten
und Unbekanntem (bzw, weniger Bekanntem) zwingen, Was bat etwa
dic Strukeur des Benzols mir ciner Schlauge gemein, die sich in den
Schwanz beiffe (gemi dem »Uroborostraume, der 1863 zur Entdek-
kung des Benzolrings durch August Kekulé (vgl. Mitscherlich, 1972)
gefithre haben soll)? Bei entsprechendem Vorwissen wird klar, dass dic
Struktur des Benzols als Ringform gedacht werden kawy, wouit aus
ctwas Bekanntem cine Analogic zu ctwas Unbekanntetn gezogen wuj-
de. Kreatives Problemlosen wird durch das napping rwischen verschic-
denen Realititsbereichen gefordert, also dic Abbitdung des cinen auf
den anderen Bercich. Der Satz » Baumstimme sind Strohhahne fir dur-
stige Blitrer« yegt die Aktivierung ciner abserakten Vorstellung » Was-
serleitung < an, dic uns bekannte Formen von Trinkhilfen in den Beceich
der Natur projiziert. Metaphern erweisen sich damit als wichtiges Bin-
deglied zwischen Denken und Sprache.

Durch den Zwang zur Analogiebildung, den cine Metapher auslost,
werden Suchprozesse angecept, die neben trivialen Bezigen auch Neues
aufdecken heffen. Sicht man Strom - um das Beispicl noclunals aufzu-
gretfen — als stromenden Fluss, werden zum Beispiel Fragen nach der
Speicherung bzw. Lagerung von Elekerizitie mit neuen Antworundg-
lichkeiten verschen (analog zur Samunlung in Fissern, Weihern, Talsper-
ten), tber deren Brauchbarkeit nachgedacht werden kani, Aunalogien
dicser Art komnen somit neue Problemlosungen anregen.

Lakoff und Johnson (1980; vgl. auch Lakoft, 1987) machen darauf
aufierksam, dass beispiclsweise mit der Metapher »Zeit ist Geld« ¢in
gesamier Gegeustandsbereich (derjenige der Zeit) neu organisiert wer-
den kavi: durch diese Metapher werden Aspekte wie der des Ver-
schwendens, des Spavens, des Aufhebens ete. ruginglich. Aber dies ist
noch gar nicht der ganze kreative Ake! ticst wenn die schwierigeren
Fragen gestelle weeden (was ist die Minze der Zeit, was deren Wih-
tung, wer dic Bank?), kouumen kreative Losungen zum Vorschein. Line
Metaplier auszurcizen heifft zugleich, auch ungewohnliche Relationen
herzustellen und zu interpretieren versuchen — was ist etwa der Zins der
Zeir? Lasst sich Zeit Icihen?

Das Kreativititspotential von Metaphern liegt darin, genau solche
ungewdshnlichen Fragen aonfzuwerfen, die man sonst nicht stellen wiir-
de. Tine Metapher der Are »X ist Y« zu verwenden ist damit gleich-
bedeutend mit der Frage: Was haben X wud Y genieigsan, worin unter-
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scheiden sie sich? Damit rept dic Metapher dazu an, sich scines Begriffs-
systems zu vergewissern und gegebenenfalls neue, noch uncn%'dccktc
Bezichungen darin aufzudecken. Damit ist Metaphernverstinduis LlllFll
cin Test auf sprachliche Kreativitit. Ob ich wie beim » Remote-Associa-
tes-Test« (RATT, vgl. Mednick, 1962) drei Worter wie »Ratte« — >>l?l;1u<<
— »Hiitte« vorgebe und nach dem alles verbindenden »Kise« i‘}?agc,
oder ob ich frage, was Zeit mit Geld zu tun habe = dic Suche in meinem
assoziativen Speicher wird in Gang gesetzt und heraus kommi gegebe-
nenfalls eine neue Erkeuntnis.

Gelir mau davon aus, dass fiir den Fortbestand der Menschheit |(r_ca~
tives Problesnlosen unverzichtbar ist, uit unsere vehementen Zukunfts-
probleme zu losen, wird die Bedeutsamkeit der Mcl‘u.phc.rn l)ci L.ICI'AI))C-
wiltipung dieser Aufgabe evident. Metaphern sind \A/lclltlgc l‘hH‘smlltle
zur Lrhohung des kreativen Potentials und fenken die Aulmerksainkeit
des Wissenden aut weniger salicute Merkinale, die ohne eatsprechende
Avalogicbezichungen nicht ins Auge springen. Wollen .\'V.]'l' ucue /-‘\sso—
ziationen herstellen und damit das Geschafe der Kreativitie hcl.rubcn,
so ist auf Sprecherseite das Bilden von Metaphern cin cbenso kreativer
Akt wic es aul Hoérerseite das Versteben von Metaphern ist. Mcetaphern
regen sowit konstrukeve Prozesse an, die die Bildung ncuer {\ssoz?zltiq—
nen unterstitzen. Aufgrund dieser Katalysacorfuukeion scheint mic die
Aussage gerechtfertigt, Metaphern als Gewdiirze der Kreativitaessuppe
zu bezeichien,
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Michael B. Buchholz
Der Korper in der Sprache

Begegnungen zwischen Psychoanalyse

und kogniaver Linguistik

Der Korper — die nattrliche Sprache

Vor mehr als 1500 Jahren beschaftige sich ein Autoc mit sich selbst in
einer Weise, dic erst wiceder aufgenommen wird, als die Menschen sich
7u sich zu wenden beginnen. Augustinus schreibt in scinen » Confessio-
nes« unter der Uberschrife »Erste Worte«:

»... woher ich sprechen geleent hatee, das erfubie ich spiter. Niche die Gro-
Ben lehrren cs mich, mir Worter, wie bald danach die Buchstaben, in be-
stimmtem Lehrgang bictend, sondern ich selber lernte es, da ich mit man-
cherlei Klagelauten, mancherlei  Gliedergebirden  dic Fihlung  eines
Herzens kundzumachen suchte und es doch nicht in allent vermochte, wor-
auf ich ausging, noch bei allen, die es anging. Da kam icli zu Ureeil durch
Erinnerung: wenn die Menschen cine Sache nannten, und wenn sie entspre-
chend diesem Wort iliren Korper auf etwas hinbewcepten, so sah ich und
behiele ich, dass durch dicse ihre Laute jenc Sache von ihnen bezeichnet
wurde, aut die sie mich hinweisen wollten. Dass sic dies abor wollten, wurde
offenbar aus der Bewegung ihres Korpers, jener naciirlichen Sprache aller
Volker, dic durch Miene und Augenwink zustande konunt, durch die Ge-
barden der Gbrigen Glieder und den Ton der Stimme, der die Regung der
Geistseele erkennen Eisst ...«

lin solcher Text komnee aut den ersten Blick von behavioristischen
Lerntheoretikern zitiert werden als Beleg dafiir, dass Sprache aus der
pelernten Koppelung von Stimuli mic Lauten entstehe. Auf diese Weise
entstehe dann cine Konvention, die Lautzeichen und Sache miteinander
verbinde. Nur — mit dicser Aulfassung hat ¢s ein nachhaltiges Problem,
das Augustinus selbst gar nicht stellt, fiir das er aber eine Losung anbie-
tet, indem er auf den Kérper, »jenc nattirliche Sprache aller Volker«
verweist und dabet alle moderuen Register der nonverbalen Ausdrucks-
semantik bereirs bezeichnee, Das Problem hat, nach den »Confessions«
von Rousseau, nach Karl Philipp Moritz Selbsterkundungsroman » An-
ton Reiser« und parallel zu den Selbsterkundungen der Psychoanalyse
der grofse Mystiker der philosophischen Logik, Ludwig Wittgenstein, i
seincin § 32 der »Philosophischen Untersuchungen« beschrieben. Lir
wicing, dass die behavioristische Spracherwerbstheorie so tue, »als kame
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Vorwort

Das Heidelberger lustitut fir systemische Forschung veranstaltete — in
Kooperation mit der Internationalen Gesellschaft fiir systemische The-
rapie — im Mai 2zooz cin Symposium unter dem Titel Eine Rose ist eine
Rose ... Zur Rolle und Funktion von Metaphern in Wissenschaft und
Therapie, um neuere Ansitze und Erkenntnisse der Metaphernforschung
aus Philosophie, Literaturwissenschaft, Psychologic, Psychotherapie,
Psycholinguistik und Hirnforschung zu einem interdisziplinaren Dialog
rusammenzufithren. Dazu hacten wir Wissenschaftler von internationa-
lem Rang gewonnen, um das Thema unter verschiedenen Blickwinkeln
zu diskutieren. Dass »die Metapher« inzwischen zu cinem bot topic in
verschiedenen Wissenschaften geworden ist, zeigte auch das grofe In-
teresse an diesem Symposium, das bereits vier Monate vor Beginn aus-
gebucht war.

Der vorliegende Band versammelt einen Teil der Beitrage des Sympo-
siums und gibt einen guten Uberblick iiber gegenwiirtige konzeptionelle
und methodische Fragestellungen, die die Mctaphernforschung in Phi-
Josophie, Soziologic, Linguistik und Psychologie/Psychotherapie um-
treibt.

Im Rahmen dieser Tagung vergab das Heidelberger Institut fiir syste-
mische Forschung erstmals den Gregory-Bateson-Preis fiir besondere
Verdienste um die Erforschung von Humansystemen. In einem Festakt
in der Stadhalle von Heidelberg wurde der Biophysiker und Kyberne-
tiker Heinz von Focrster (Pescadero/USA) als ein Wissenschaftler aus-
gezeichnet, der ganz Wesentliches zur Erkenntnis und zum besseren
Verstindnis menschlicher Systeine beigetragen hat. Obwohl Naturwis-
senschaftler, erlag Heinz von Focrster nicht dem im naturwissenschaft-
lichen, i.e. »exakten« Denken, hiufig gepflegten anti-metaphorischen
Reflex, sondern ging durch die rationalen Diskurse der Wissenschaften
und zeigte, dass deren vermeintlich rationale und begriffliche Grund-
lagen von Grund auf metaphorischer Natur sind. Im Oktober 2002 ist
Heinz von Foerster im gescgneten Alter von 91 Jahren verstorben. Thm,
dem Erfinder der Kyberunetik zweiter Ordnung, der auch cin grofler
Metaphoriker war, mochte ich diesen Band widmen.

An dieser Stelle sei Sebastian Topler herzlich gedankt, der sich mit
groffer Akribie und Sorgfalt um die Manuskripte gekimmert und die
Grafiken erstellt hat.

Hans Rudi Vischer
Heidelberg, im Miirz 2005




